
 

носіть належний одяг
•	 використовуйте правильне взуття (тобто, схвалені КАС захисні черевики з протиковзкою 

підошвою)

•	 переконайтеся, що одяг добре підібраний по розміру; уникайте вільного або мішкуватого 
одягу, який може бути небезпечним

будьте уважними до того, що вас оточує
•	 слідкуйте за своїм навколишнім середовищем протягом дня (наприклад : за накопиченням 

картонних коробок, слизькими поверхнями і т.д.)

•	 оцінюйте швидкість вашого пересування відповідно до покриття, по якому ви ходите

•	 залишайте достатньо місця, коли проходите повз когось або розвертаєтесь

•	 при перенесенні матеріалів тримайте їх так, щоб вони не заважали вам дивитися перед собою

безпечні методи організації трудової діяльності
•	 закріплення килимів скотчем, щоб вони лежали рівно і не ковзали

•	 чітке маркування місць, де є небезпека перечепитися (наприклад: нерівні сходи)

•	 перекриття або заклеювання кабелів, які становлять небезпеку травмування

•	 встановлення неслизьких підлогових покриттів у місцях, де часто відбуваються 
підсковзування (наприклад: абразивні лакофарбові покриття або прогумовані килимки)

•	 забезпечення належного освітлення в робочих зонах, заміна лампочок за потреби

прибирайте свій робочий простір
•	 відразу ж прибирайте розлиті речовини та сміття

•	 закривайте шухляди, коли ви ними не користуєтесь

•	 часто замітайте сміття, наприклад : тирсу або залишки будівельних матеріалів

•	 тримайте робочі місця в чистому та вільному від непотребу стані

Хоча ваш роботодавець несе 
відповідальність за створення 
безпечного середовища, 
ви також зобов’язані 
повідомляти про можливу 
небезпеку вашим керівникам.

partner for talent.

поставити безпеку 
на перше місце:

як запобігти травмам 
при падінні.


